
 

 

LA DOUCE LUMIÈRE DE PÂQUES 

 

La fête de Pâques clôt la Semaine sainte où nous avons suivi pas-à-pas Jésus dans l’offrande de sa vie. Il y a un 

contraste fort entre l’agitation de la Passion et le calme du matin de Pâques. Dans la passion, toute l’humanité est 

convoquée : les foules, les autorités politiques et religieuses, les soldats, les disciples, les brigands. Au matin de Pâques, 

quelques femmes qui partiront témoigner aux disciples. Si devant le mystère du mal, nous sommes tous impliqués, 

victimes et complices à la fois, devant le mystère de la Vie plus forte que la mort, nous devons entrer dans une 

expérience personnelle, fruit d’un chemin spirituel et qui se transmet, de personne à personne, dans le témoignage. 

 

Les 4 évangélistes, qui rapportent chacun à sa manière la découverte de la Résurrection, sont unanimes sur ce point : les 

femmes ont été au tombeau le 1er jour de la semaine à la pointe du jour. Pour Matthieu, elles sont venues « lorsque le 1er 

jour commençait à luire ». Pour Marc : « dès le lever du soleil ». Pour Luc : « à la pointe de l’aurore ». Pour Jean : « le 

matin, alors qu’il fait encore sombre ». Comment ne pas voir dans cette mention, l’affirmation symbolique que la 

résurrection est la douce lumière du jour qui revient après la nuit. Aussi profondes que soient les ténèbres (celles de la 

souffrance, de l’angoisse, de la solitude, de la mort), la présence de Dieu au cœur de nos vies est plus forte et c’est cette  

lumière qui aura le dernier mot. 

 

C’est très beau de voir aussi que Jésus est ressuscité le 1er jour de la semaine. Or, ce 1er jour est dans le récit de la 

Genèse, le jour de la création de la lumière : « Dieu dit : ‘que la lumière soit’ et la lumière fut. Dieu vit que la lumière était 

bonne et Dieu sépara la lumière des ténèbres (…). Il y eut un soir, il y eut un matin : 1
er

 jour. » Dans le judaïsme, la foi en 

la résurrection s’est bâtie en référence à la création. Lorsque, pendant la persécution d’Antiochus Epiphane, la mère perd 

ses sept fils, elle peut leur dire : « Je ne sais comment vous êtes apparus dans mes entrailles. Ce n’est pas moi qui vous 

ai donné l’esprit et la vie (…). Aussi, le Créateur du monde qui a façonné l’homme à l’origine, vous rendra-t-il, dans sa 

miséricorde, l’esprit et la vie, parce que vous mourez pour l’amour de ses lois » (2 M 7,22-23). Si Dieu a pu créer toutes 

choses à l’origine, il sera capable de redonner vie à ceux qui lui seront fidèles. 

 

La résurrection est comme une nouvelle création. La lumière du 8e jour est plus profonde que celle du 1er jour. Car le 8e 

jour, l’humanité est entrée, en Jésus, dans la gloire de Dieu. Ce n’est pas la lumière d’une vie simplement humaine qui 

nous est donnée, mais la lumière d’une vie divinisée, d’une vie qui n’aura pas de fin. Les catéchumènes qui vont être 

baptisés à Pâques sont les témoins de cette Vie nouvelle que le Seigneur veut nous communiquer. Puissions-nous 

accueillir cette douce lumière de Pâques... qui nous restaure et nous redonne Vie.  

 

P. Lionel Dumoulin 

       

 

Paroisse Saint-Michel 
 
 

Dimanche 31 mars 2024 
Résurrection du Seigneur 



 

PÂQUES 
 

Vendredi saint : 29 mars 
19h30  Office de la Passion  
 

Samedi saint : 30 mars 
9h    Office des ténèbres 
9h40   Enseignement : « Entrer dans le silence du Samedi saint » 
21h   Veillée pascale (suivie d'un temps convivial avec les néophytes) 
 

Dimanche de Pâques : 31 mars 
9h     Messe du jour de Pâques 
10h30   Messe du jour de Pâques 
18h30   Messe du soir de Pâques 
 

Lundi 1
er

 avril : messe à 18h30 
 

 
 

 

TEMPS CONVIVIAL APRÈS LA VEILLÉE PASCALE 
 

À la fin de la veillée pascale, nous aurons la joie d’entourer les néophytes lors 
d’un temps convivial dans les salles paroissiales. 
Merci d’apporter de quoi garnir le buffet (salé ou sucré). La paroisse s’occupe 
des boissons. 
 

 
 

 

OCTAVE DE PÂQUES 
 

À partir de lundi, nous entrons dans l’octave de Pâques. Toute 
cette semaine, nous demeurerons dans la joie du jour de 
Pâques et les textes de la liturgie nous feront entrer plus 
profondément dans le sens de cette fête. 
 

Les messes seront célébrées aux heures habituelles. 
 

 
 

 

OFFRANDES DE CARÊME 
 

Les associations que la paroisse a décidé d’aider cette année sont :  
 

Sant'Egidio 
 

La communauté de Sant’Egidio est une association de fidèles catholiques 
engagée dans la lutte contre la pauvreté et le travail pour la paix. Elle a été 
fondée par Andrea Ricardi après le concile Vatican II et rassemble aujourd'hui 
plus de 60 000 laïcs dans 74 pays à travers le monde.   

 

https://www.santegidio.org 
 

 
 

L’Association pour l'Amitié 
projet diocésain 

 

Soutenir la mise en place d’une colocation solidaire de l’Association pour 
l’Amitié (APA) qui rassemble des personnes à la rue et des jeunes 
professionnels.  
 

 
 

https://dioceseparis.fr/soutien-au-fonds-insertion.html 
 

Vous pouvez faire un don en ligne sur les sites ci-joints ou déposer un 
chèque à l’ordre de Sant’Egidio ou Fondation Notre Dame - Collecte de 
carême Projet FIL à l’accueil paroissial ou dans la boîte aux lettres. La 
paroisse les enverra aux différentes associations. 
 

 
 
 
 

https://www.santegidio.org/


 

HIVER SOLIDAIRE c’est fini ou presque 
 

Lundi 25 mars, Hiver Solidaire a refermé ses portes. Ce fut 4 mois de 
magnifiques moments d’amitié et de solidarité entre toutes les personnes qui 
s’y sont rencontrées, accueillies ou bénévoles. Nous sommes heureux de 
vous dire que Dorin, José et Bobby ont pu être relogés, grâce à l’action 
efficace de notre partenaire Aux captifs la libération.  
 
Tous les bénévoles ayant participé à Hiver Solidaire sont invités à se retrouver 
le dimanche 7 avril, après la messe de 10h30, pour un repas partagé (salle 
Notre-Dame) pour échanger sur les beaux moments vécus et faire davantage 
connaissance. Merci à chacun d’apporter de quoi garnir le buffet. 
 

Contact et information : Albane Moreau 06 66 40 34 20 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

VISITE PASTORALE 
 

Du 23 au 28 avril aura lieu à la paroisse une visite pastorale. Mgr François 
Gonon, accompagné de deux laïcs, viendra passer 5 jours au sein de la 
paroisse pour rencontrer les différents groupes, découvrir les différentes 
activités et tout ce qui se vit au sein de la communauté. 
 

Cette visite pastorale s’achèvera par une journée communautaire festive, 
le dimanche 28 avril, avec messe et déjeuner. 
 

Initiées par Mgr Aupetit, ces visites, qui se déroulent à tour de rôle dans les 
paroisses, ont pour but de fortifier les communautés, de se laisser enrichir par 
un regard extérieur et - pour le diocèse - de mieux connaître ses 
communautés.  

 

 
 
 
 
 

 

CINÉ-CLUB POUR LES COLLÉGIENS 

le jeudi 4 avril, à 17h30 
 

Il est ouvert à tous les jeunes de l’aumônerie, du collège Saint-Michel et de la 
paroisse. 
 

Accueil et atelier cuisine à partir de 16h30, film à 17h30 suivi d’un débat 
(fin à 20h). 
 

Responsables : sœur Céline Grenier et père Benoît Stemler 
aumoneriecollege@saintmichel-paris.fr 

 

 
 
 
 
 

 

CAMP DE PÂQUES 
 

Le patronage La Fourche part en camp de Pâques avec 36 enfants du CP au 
CM2, du 6 au 13 avril, sur l'île de Noirmoutiers.  

 

Jeux au grand air, visites, ateliers manuels et prières au programme 
 

 
 
 

mailto:aumoneriecollege@saintmichel-paris.fr


 

PÈLERINAGE PAROISSIAL AU MONT SAINT-MICHEL 
19, 20, 21 avril 

La sainteté, pourquoi pas nous ? 
 

85 pèlerins participeront au pèlerinage paroissial sur le thème 
de la sainteté : 
- à l’école de la famille Martin à Alençon,   
- en menant le combat spirituel, avec saint Michel, 
- en Église, au lieu des apparitions mariales à Pontmain. 

 

 
 

 

FRAT DES COLLÉGIENS 
 

Le WE de la Pentecôte, du vendredi 17 mai soir au lundi 20 mai soir, aura 
lieu le FRAT des collégiens à Jambville, sous la tente, pour les 4e-3e. 
L'aumônerie de la paroisse y participera avec le collège Saint-Michel. 
 

Le FRAT est un rassemblement d'environ 10 000 jeunes des diocèses d'Île-
de-France pour prier, chanter et louer Dieu, les célébrations étant animées par 
le groupe de pop louange Glorious. 
 

Pour inscrire votre enfant (s'il n'est pas déjà inscrit via la pastorale du 
collège Saint Michel), rendez-vous sur  
 

https://paroissesaintmichel2024-jambville.venio.fr/fr 
 

et choisissez « FRAT 2024 jeune ».  
 

L'inscription revient à 210 € par jeune, 180 € s'il y a au moins 2 personnes du 
même foyer fiscal. Des aides sont possibles. 
 

Contact et infos : stemler@saintmichel-paris.fr 
 

 
 

 

CHAPELETS 
 

Hebdomadaire 
 
Mercredi     18h  Chapelet de Saint Michel 
Jeudi       18h  Chapelet de la Sainte Vierge 
Vendredi     17h40  Chapelet de la Sainte Vierge 
 

Mensuel 
 

1er mardi du mois  19h   Chapelet de Saint Michel 
Tous les 29 du mois 16h   Chapelet de Saint Michel 
 

Avent, Carême, Mai, Octobre 
 

Lundi      17h30  Chapelet  de la Sainte Vierge  
          avec les pèlerins de l’Eau vive 
 

                        
 

 
 

AGENDA 

mardi 2 avril 
17h35 Chapelet Église 
20h30 EVEN Église 

mercredi 3 avril 18h Chapelet de saint Michel Église 

jeudi 4 avril 
18h Chapelet de la Sainte Vierge Église 

17h30 Ciné-club des collégiens Sainte-Agnès 

vendredi 5 avril 
17h40 Chapelet Église 

19h Adoration du Saint-Sacrement Église 

samedi 6 avril 
10h30 Conférence Saint-Vincent de Paul Saint Joseph 

  Camp de Pâques pour les primaires    

dimanche 7 avril 12h Rencontre Hiver solidaire Notre-Dame 

    

https://paroissesaintmichel2024-jambville.venio.fr/fr
mailto:stemler@saintmichel-paris.fr


LITURGIE 
 

MESSE DU JOUR 
 

Livre des Actes des Apôtres (10, 34a ; 37-43) 
 

Psaume 117 
 

R/ Voici le jour que fit le Seigneur, 
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie ! 

 

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !  
Éternel est son amour ! 
Oui, que le dise Israël :  
Éternel est son amour ! 
 

Le bras du Seigneur se lève, 
le bras du Seigneur est fort ! 
Non, je ne mourrai pas, je vivrai 
pour annoncer les actions du Seigneur. 

 

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle : 
c’est là l’œuvre du Seigneur, 
la merveille devant nos yeux. 
 

Lettre de saint Paul apôtre aux Colossiens (3, 1-4) 
 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (20, 1-9) 
 

 
 
 

BAPTÊME 
 

Samedi 23 mars .................... Alix DUMONT SAINT-PRIEST 
 

 
 
 

INTENTIONS DE MESSE 
lundi 1er avril 18h30 Protection de Michel MARCHANTE (viv) 

mardi 2 avril 
8h Protection de Michel MARCHANTE (viv) 

18h30 En l'honneur de saint Michel 

mercredi 3 avril 
8h Marie et Denis SABATHIÉ (†) 

18h30 Protection de Michel MARCHANTE (viv) 

jeudi 4 avril 
8h Protection de Michel MARCHANTE (viv) 

18h30 Bernard TRIPEZ, Bout de l'an 

vendredi 5 avril 
8h Les âmes du purgatoire 

18h30 Protection de Michel MARCHANTE (viv) 

samedi 6 avril 
12h Protection de Michel MARCHANTE (viv) 

18h30 Celestino RAMOS (†) 

dimanche 7 avril 
9h Délivrance de Pascale 

10h30 Les défunts de la semaine 

18h30 Protection de Michel MARCHANTE (viv) 
 
 
 
 

 
  

 

HORAIRES 
 

Ouverture de l'église (sauf jour férié) 
le lundi : 9h-19h / du mardi au jeudi : 7h45-19h / le vendredi : 7h45-20h / 
le samedi : 9h-19h30 / le dimanche et fête religieuse : 8h30-19h30 
 

Messes (sauf jour férié) 
le lundi : 18h30 / du mardi au vendredi : 8h et 18h30, / le samedi : 12h et 
18h30 (messe anticipée) / le dimanche et fête religieuse : 9h, 10h30 et 18h30 
 

Accueil paroissial (en période scolaire) 
du mardi au vendredi : 10h-12h  et 16h-18h / le samedi : 16h-18h 
 

Permanence des prêtres (en période scolaire) 
mardi et jeudi : 18h-19h30 / vendredi (confessions pendant l'adoration) : 19h-
20h et sur rendez-vous 

 



LA SURPRISE 

 

Après l’écoute de la Parole de Dieu, de ce passage de l’Évangile, trois choses me viennent à l’esprit. 

 

Premièrement: l’annonce. Il y a là une annonce: le Seigneur est ressuscité. Cette annonce qui depuis les premiers temps 

des chrétiens allait de bouche en bouche ; c’était le salut : le Seigneur est ressuscité. Et les femmes, qui sont allées 

oindre le corps du Seigneur, ont trouvé une surprise. La surprise... Les annonces de Dieu sont toujours des surprises, 

parce que notre Dieu est le Dieu des surprises. Il en est ainsi depuis le début de l’histoire du salut, depuis notre père 

Abraham. Dieu te surprend : «Allez, va, va, quitte ta terre et va. » Et il y a toujours une surprise après l’autre. Dieu ne sait 

pas faire une annonce sans nous surprendre. Et la surprise est ce qui te touche le cœur, qui te touche justement là, où tu 

ne l’attends pas. Pour le dire un peu avec le langage des jeunes : la surprise est un coup bas ; tu ne l’attends pas. Et lui 

va et t’émotionne. Premièrement : l’annonce faite surprise. 

 

Deuxièmement : la hâte. Les femmes courent, vont dire en hâte : « Mais, nous avons trouvé cela ! » Les surprises de 

Dieu nous mettent en chemin, immédiatement, sans attendre. Et ainsi, elles courent pour voir. Et Pierre et Jean courent. 

Les bergers, cette nuit de Noël, courent : « Allons à Bethléem voir ce que nous ont dit les anges. » Et la Samaritaine 

court pour dire aux gens de son village : « Voilà une nouveauté: j’ai trouvé un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. » Et 

les gens savaient ce qu’elle avait fait. Et ces gens courent, ils laissent tout ce qu’ils sont en train de faire, même la femme 

au foyer laisse les pommes de terre dans la casserole — elle les trouvera brûlées —, mais l’important est d’aller, de 

courir, pour voir cette surprise, cette annonce. Cela arrive encore aujourd’hui. Dans nos quartiers, dans les villages, 

quand il arrive quelque chose d’extraordinaire, les gens courent pour voir. Aller en hâte. André n’a pas perdu de temps et 

est allé en hâte vers Pierre pour lui dire : « Nous avons trouvé le Messie. » Les surprises, les bonnes nouvelles, se 

donnent toujours ainsi : en hâte. Dans l’Évangile, il y a quelqu’un qui prend un peu de temps ; il ne veut pas prendre de 

risques. Mais le Seigneur est bon, il l’attend avec amour, c’est Thomas. « Je croirai quand je verrai les plaies », dit-il. Le 

Seigneur a aussi de la patience pour ceux qui n’ont pas autant de hâte. 

 

L’annonce-surprise, la réponse en hâte et la troisième chose que je voudrais vous dire aujourd’hui est une question : « Et 

moi ? Ai-je le cœur ouvert aux surprises de Dieu, suis-je capable d’aller en hâte ou ai-je toujours ce même refrain : « 

Mais, demain je verrai, demain, demain » ? Qu’est-ce que me dit la surprise ? Jean et Pierre sont allés en courant au 

sépulcre. L’Évangile dit de Jean : « Il crut. » Pierre aussi : « Il crut. », mais à sa façon, avec la foi un peu mêlée aux 

remords d’avoir renié le Seigneur. L’annonce faite surprise, la course/aller en hâte, et la question : « Et moi, aujourd’hui, 

en cette Pâques 2018, qu’est-ce que je fais ? Toi, qu’est-ce que tu fais ? »  

  

Pape François, Homélie, 1er avril 2018 
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