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« VOUS ÊTES MES AMIS » 

 

L’Évangile de ce dimanche contient l’un des sommets de la Révélation. Rassemblant ses disciples pour son dernier 

repas, le Seigneur Jésus s’adresse à eux pour leur déclarer : « Je ne vous appelle plus serviteurs, je vous appelle mes 

amis. » Jésus ajoute une condition : « Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande », donnant son 

unique – et nouveau – commandement : « Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés ! » Dieu nous regarde 

comme ses amis ! C’est dire la confiance que nous pouvons avoir en lui. Avec un ami nous pouvons nous présenter tel 

que nous sommes, sans fard, sans exagération. Avec un ami, nous n’avons bien souvent pas besoin de beaucoup de 

mots pour qu’il sache ce qui nous tracasse, ce qui nous réjouit ou ce qui nous peine. Avec un ami nous avons l’assurance 

qu’il sera présent quand nous aurons besoin de lui, même si nous-mêmes n’avons pas toujours été à la hauteur ou 

parfaitement à notre place. 

 

Paradoxalement cette parole de Jésus n’est pas si simple à accueillir. Il est bien plus aisé, plus commode, de se placer 

devant Dieu dans l’attitude du serviteur, mû par le devoir ou par la crainte. L’amitié est exigeante, elle nécessite un cœur 

bien plus engagé dans la relation, elle suppose une ouverture de soi à l’autre, une fidélité, et le don de sa confiance.  
 

Dans ce dernier repas, qu’il a débuté en leur lavant les pieds et qui anticipe déjà le don de sa vie sur la croix, Jésus met 

ses disciples au même niveau que lui-même. « Nous sommes si petits, et tu nous vois si grands ! », disait le saint curé 

d’Ars dans sa prière. De fait, dans le baptême, nous devenons nous aussi à la suite de Jésus fils et filles de Dieu. C’est 

pour ses frères que Jésus fera l’offrande de lui-même : « Pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on 

aime ! » 

 

En ce dimanche, nous nous réjouissons de célébrer les premières communions des enfants de la paroisse. En venant 

sacramentellement demeurer en eux, Jésus manifeste qu’il les choisit et désire comme amis. Que notre première 

communion ait lieu en ce jour, ou qu’elle soit déjà bien loin dans nos mémoires, nous sommes invités à choisir de cultiver 

cette amitié avec le Christ. Que serait une relation entre deux amis sans rencontre, sans écoute, sans partage, sans 

pardon ? La prière est ce lieu si précieux où l’amitié avec le Seigneur peut grandir jour après jour et se vivre dans la 

simplicité d’un cœur à cœur. Plus nous fréquentons Jésus, moins nous en avons peur car nous découvrons les abîmes 

de son amour pour nous. La Réconciliation nous donne de restaurer cette amitié si nos doutes, nos compromissions ou 

nos oublis nous l’ont fait quelque peu déserter. 

 

Enfin, lorsque l’on aime quelqu’un, on désire faire ce qui lui plaît, on se réjouit de son bonheur. C’est ainsi que l’amitié 

avec le Christ nous pousse à accomplir sa volonté, en aimant notre prochain. « Vous êtes mes amis si vous faites ce que 

je vous commande : aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés ! » L’amitié que nous recevons du Christ 

nous entraîne à aimer les autres, à voir dans nos frères d’autres amis de Dieu, d’autres frères et sœurs. C’est pourquoi le 

fruit ultime de la communion eucharistique est la croissance de la charité et la construction du Corps mystique du Christ 

dont nous sommes les membres, reliés par son unique Esprit. 

 

P. Benoît Stemler 

       

Dimanche 5 mai 2024 
6e dimanche de Pâques 



 

PREMIÈRES COMMUNIONS 
ce dimanche 5 mai, à 10h30 

 

Les enfants qui se préparent à la première communion vivront une retraite 
ce samedi 4 mai à la Congrégation des Sacrés-Cœurs de Jésus et de Marie. 
 

Ils vivront leur première communion le dimanche 5 mai, lors de la messe 
paroissiale de 10h30, entourés de leur famille et de leurs accompagnateurs. 

 

 
 

 
 
 
 

« APÉRO DES JEUNES » - 18/35 ans 
ce dimanche 5 mai, à 19h30 

 

Un dimanche par mois (habituellement le premier), les étudiants et les jeunes 
professionnels sont invités à se retrouver à l’issue de la messe de 18h30 pour 
aller partager un verre et échanger dans un bar du quartier, accompagnés par 
le P. Benoît. 
 

 
 
 
 

MERCREDI 8 MAI 
 

La messe du mercredi 8 mai aura lieu le matin, à 8h. 
 

La messe du soir 18h30 sera la messe anticipée de la fête de l’Ascension. 
 

 
 
 
 

VOYAGE EN POLOGNE POUR LES LYCÉENS 
Cracovie, Auschwitz 

du 8 au 12 mai 2024 
 

34 lycéens de l’aumônerie de la paroisse et du lycée Saint-Michel vivront un 
itinéraire spirituel en Pologne, le week-end de l’Ascension. 
 

Nous irons à Auschwitz pour découvrir le drame de la Shoah et nous ferons 
mémoire des grands témoins de la miséricorde (Maximilien Kolbe, Sœur 
Faustine, Jean-Paul II). 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

LES PÈLERINS DE L'EAU VIVE 
 

Les Pèlerins de l'Eau Vive – « mission catholique parmi les alcooliques » – 
invitent les malades, leurs familles, leurs amis : tous ceux qui veulent ouvrir les 
yeux sur la détresse des malades de l'alcool, à venir prier avec eux pendant le 
temps du carême : 
 les lundis du mois de Marie, 6, 13 et 27 mai, accueil à 17h, chapelet 

à 17h30, 
Attention : il n’y aura pas de chapelet le lundi de Pentecôte 

 lors du pèlerinage à Lourdes : du 6 au 9 juin. 
Date limite d’inscription : 20 mai 

 

Aumônier : J. Filomin, renseignements : M.-A. Multrier : 06 62 54 28 21 
 



 

SOLENNITÉ DE L’ASCENSION 
 

Quarante jours après Pâques, nous célébrons la solennité de l’Ascension, 
l’entrée de l’humanité de Jésus dans la gloire du Père. 
 

Les messes seront célébrées comme un dimanche : 
 le mercredi 8 mai, à 18h30 (messe anticipée),  
 le jeudi 9 mai, à 9h, 10h30 et 18h30.  

 

 
 

 
 
 

 
 

CATÉCHUMÉNAT 
le mardi 13 mai, à 20h (Salle Notre-Dame) 

 

Lors de cette rencontre du catéchuménat, nous réfléchirons au mystère de 
l’Église (1Co 12,12 – 13,13). 
 

Le catéchuménat rassemble tous les adultes qui souhaitent se préparer à un 
sacrement de l’initiation chrétienne (baptême, communion, confirmation).  
 

N’hésitez pas à vous manifester si vous êtes intéressé. 
 

Renseignements : Thomas Icard, catechumenat@saintmichel-paris.fr 
 

 
 
 

 
 

À L’ÉCOUTE DE LA BIBLE 
le mercredi 15 mai, à 20h30 (salle Notre-Dame) 

 

Un mercredi soir par mois, les adultes qui le 
désirent se retrouvent pour cheminer dans la foi 
en lisant l’Écriture sainte.  
 

Durant cette soirée, nous étudierons les 45 à 50 
de la Genèse : Joseph se fait reconnaître par ses 
frères et la famille de Jacob descend en Égypte. 
 

Programme des soirées : 19h30 temps en équipes, 20h30 enseignement, 
21h45 prière des complies, 22h temps convivial. 
 

Responsable : Pauline Joubert 
ecoutebible@saintmichel-paris.fr 

 

 
 
 

 
 

 

FRAT DES COLLÉGIENS 
 

Le week-end de la Pentecôte, du vendredi 17 mai soir au lundi 20 mai soir, 
aura lieu le FRAT des collégiens à Jambville, sous la tente, pour les 4e-3e. Une 
trentaine de jeunes de l'aumônerie de la paroisse et du collège Saint-Michel y 
participeront. 
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RECRUTEMENT SECRÉTAIRE PAROISSIALE 
 

Pour des raisons personnelles, Anne de Valance quitte en 
cette fin d’année scolaire, son poste de secrétaire paroissiale. 
 

Nous sommes en train de recruter une nouvelle secrétaire. 
Vous trouverez ci-joint la fiche de poste et les moyens pour 
candidater (toutes les candidatures sont traitées par le 
diocèse). 
 

N’hésitez pas à transmettre autour de vous cette annonce ! 
 

https://dioceseparis.candidater.fr/2024/03/01/secretaire-paroissial-h-
f/?s=&contrat=0&metierid=0 
 

 
 

 
AGENDA 

lundi 6 mai 

17h30 Chapelet des Pèlerins de l'Eau vive Église 
20h30 Conseil pastoral paroissial Saint-Joseph 
20h30 Chorale Église 

mardi 7 mai 

18h30 Messe en l'honneur de saint Michel Église 
19h Chapelet de saint Michel Église 

20h30 EVEN Église 
mercredi 8 mai 

 
Pèlerinage en Pologne 

 
jeudi 9 mai 

 
ASCENSION 

 

vendredi 10 mai 
17h40 Chapelet de la Sainte Vierge Église 

19h Adoration du Saint-Sacrement Église 
dimanche 12 mai 17h Chorale des jeunes Église 

 
 

 
 

INTENTIONS DE MESSE 
 

Une tradition de l’Église consiste à offrir des intentions de messe. 
 

L’intention est citée durant la prière eucharistique pour permettre à toute la 
communauté de la porter dans la prière. 
 

Si vous souhaitez donner une intention de messe, vous pouvez envoyer un 
courrier ou passer au bureau d’accueil aux heures d’ouverture (offrande 
conseillée : 18 €). 

 

 
 

 
 

HÔPITAL BRETONNEAU 
Recherche de bénévoles 

 

L'aumônerie catholique de l’Hôpital Bretonneau assure une présence 
chrétienne auprès des malades. Elle visite les patients hospitalisés et elle 
anime chaque semaine une messe dominicale à l’intérieur de l’hôpital, le 
samedi à 16h30. 
 

Si vous êtes disponibles pour assurer des visites (qui ont lieu du mardi 
au vendredi, entre 15h et 17h) ou pour aider à l’organisation de la messe du 
samedi (aller chercher les malades dans leur chambre, puis les ramener 
après la messe), de 16h à 18h, vous pouvez contacter Jeanne Rhayonne, 
responsable de l’aumônerie. 

 

Contact : Jeanne Rhayonne 
aumonerie.catholiquebrt@gmail.com, 06 60 59 56 20 

 

 
  

https://dioceseparis.candidater.fr/2024/03/01/secretaire-paroissial-h-f/?s=&contrat=0&metierid=0
https://dioceseparis.candidater.fr/2024/03/01/secretaire-paroissial-h-f/?s=&contrat=0&metierid=0
mailto:aumonerie.catholiquebrt@gmail.com


BAPTÊMES 
 

Samedi 27 avril ...................... Basile TERRASSON, Léopoldine SIQUET 
  

 
 
 
 

 

LITURGIE 
 

Livre des Actes des Apôtres (10, 25-26.34-35.44-48) 
 

Psaume 97 
 

R/ Le Seigneur a fait connaître sa victoire et révélé sa justice aux nations. 
 

Chantez au Seigneur un chant nouveau,  
car il a fait des merveilles ; 
par son bras très saint, par sa main puissante, 
il s’est assuré la victoire. 
 

Le Seigneur a fait connaître sa victoire 
et révélé sa justice aux nations ; 
il s’est rappelé sa fidélité, son amour, 
en faveur de la maison d’Israël. 
 

La terre tout entière a vu 
la victoire de notre Dieu. 
Acclamez le Seigneur, terre entière, 
sonnez, chantez, jouez ! 
 

Première lettre de saint Jean (4, 7-10) 
 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (15, 9-17) 
 

 
 
 
 

FÊTES RELIGIEUSES 
 

Jeudi 9 mai .....................Ascension du Seigneur, solennité 
Vendredi 10 mai .............Saint Jean d'Avila († 1569) 
 

 
 
 
 

INTENTIONS DE MESSE 

lundi 6 mai 18h30 Annick, Véronique, Mario (viv) 
Victor CARBEL (†) 

mardi 7 mai 
8h Jacqueline XUEREB (†) 

18h30 En l'honneur de saint Michel 

mercredi 8 mai 
8h Marc ALAZARD (†) 

18h30 Martine LEROUX (†) 

jeudi 9 mai 
9h Lucette GIVERNY (†) 

10h30 Pro populo 

18h30 Jacques de BAYSER (†) 

vendredi 10 mai 
8h Rolande GROMIK (†) 

18h30 Martine LEROUX (†) 

samedi 11 mai 
12h Marc ALAZARD (†) 

18h30 Famille DEBEAUMONT HOUANARD (†) 

dimanche 12 mai 
9h Jacqueline XUEREB (†) 

10h30 Les défunts de la semaine 

18h30 Benjamin COLLET (†) 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ÉLEVÉ AU CIEL 

 

« Mais vous allez recevoir une force, celle du Saint-Esprit, qui viendra sur vous. Alors vous serez mes témoins à 

Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu'aux extrémités de la terre. » Avec ces mots, Jésus prend congé 

des Apôtres, comme nous l'avons entendu dans la première lecture. Immédiatement après, l'auteur sacré ajoute qu'« ils 

le virent s'élever et disparaître dans une nuée ». C'est le mystère de l'Ascension, que nous célébrons aujourd'hui 

solennellement. Mais qu'est-ce que la Bible et la liturgie désirent nous dire en disant qu'« ils le [Jésus] virent s'élever » ? 

On comprend le sens de cette expression non à partir d'un texte unique, ni même d'un unique livre du Nouveau 

Testament, mais dans l'écoute attentive de toute l'Écriture Sainte. L'utilisation du verbe « élever » est en effet d'origine 

vétérotestamentaire, et il se réfère à l'instauration de la royauté. L'Ascension du Christ signifie donc, en premier lieu, 

l'établissement du Fils de l'homme crucifié et ressuscité dans la royauté de Dieu sur le monde.  

 

Il existe cependant un sens plus profond, qui n'est pas immédiatement perceptible. Dans la page des Actes des apôtres, 

il est tout d'abord dit que Jésus fut « élevé », et il est ensuite ajouté qu' « il a été assumé ». L'événement est décrit non 

pas comme un voyage vers le haut, mais plutôt comme une action de la puissance de Dieu, qui introduit Jésus dans 

l'espace de la proximité divine. La présence de la nuée qui le fit « disparaître à leurs yeux », rappelle une très ancienne 

image de la théologie vétérotestamenaire, et inscrit le récit de l'Ascension dans l'histoire de Dieu avec Israël, de la nuée 

du Sinaï et au-dessus de la tente de l'alliance du désert, jusqu'à la nuée lumineuse sur le Mont de la Transfiguration. 

Présenter le Seigneur enveloppé dans la nuée évoque en définitive le même mystère exprimé par le symbolisme de 

« s'asseoir à la droite de Dieu ».  

 

Dans le Christ élevé au ciel, l'être humain est entré de manière inouïe et nouvelle dans l'intimité de Dieu ; l'homme trouve 

désormais pour toujours place en Dieu. Le « ciel », ce mot ciel, n'indique pas un lieu au dessus des étoiles, mais quelque 

chose de beaucoup plus fort et sublime : il indique le Christ lui-même, la Personne divine qui accueille pleinement et pour 

toujours l'humanité, Celui en qui Dieu et l'homme sont pour toujours inséparablement unis. L'être de l'homme en Dieu, tel 

est le ciel. Et nous nous approchons du ciel, ou mieux nous entrons au ciel, dans la mesure ou nous nous approchons de 

Jésus et entrons en communion avec lui. Aujourd'hui, la solennité de l'Ascension nous invite donc à une communion 

profonde avec Jésus mort et ressuscité, présent de manière invisible dans la vie de chacun de nous.  

 

Dans cette perspective, nous comprenons pourquoi l'évangéliste Luc affirme que, après l'Ascension, les disciples 

revinrent à Jérusalem « remplis de joie ». La cause de leur joie se trouve dans le fait que ce qui avait eu lieu n'avait pas 

été, en réalité, un détachement, une absence permanente du Seigneur : ils avaient même au contraire désormais la 

certitude que le Crucifié-Ressuscité était vivant, et qu'en lui les portes de Dieu, les portes de la vie éternelle avaient été 

pour toujours ouvertes à l'humanité. En d'autres termes, son Ascension ne signifiait pas son absence temporaire du 

monde, mais inaugurait plutôt la forme nouvelle, définitive et inextinguible de sa présence, en vertu de sa participation à 

la puissance royale de Dieu. C'est précisément à eux, aux disciples, enhardis par la puissance de l'Esprit Saint, qu'il 

reviendra d'en rendre perceptible la présence à travers le témoignage, la prédication et l'engagement missionnaire. La 

solennité de l'Ascension du Seigneur devrait nous combler nous aussi de sérénité et d'enthousiasme, précisément 

comme cela fut le cas pour les Apôtres, qui du Mont des Oliviers repartirent « remplis de joie ». Comme eux, nous aussi, 

en accueillant l'invitation des « deux hommes vêtus de blanc », nous ne devons pas rester à regarder le ciel, mais, sous 

la direction de l'Esprit Saint, nous devons aller partout et proclamer l'annonce salvifique de la mort et de la résurrection du 

Christ. Ces paroles qui terminent l'Évangile de saint Matthieu nous accompagnent et nous réconfortent : « Et moi, je suis 

avec vous tous les jours jusqu'à la fin du monde. »   

 
PAPE BENOÎT, Homélie, 24 mai 2009 
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